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Intro : 16 comptes 
 
 

Side Rock, Cross Shuffle, Side Rock, Cross Shuffle 
1-2  Rock D à droite, Revenir sur PG 
3&4  PD croisé devant PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 
5-6  Rock G à gauche, Revenir sur PD 
7&8  PG croisé devant PD, PD à droite, PG croisé devant PD 
RESTART 2 : Sur le 9ème mur (commence face 3:00), Reprendre la danse au début (face 3:00) 
 
Side Switches, Clap x2, Side Switches, Clap x2 
1&2&3  Pte D à droite, PD à côté du PG, Pte G à gauche, PG à côté du PD, Pte D à droite 
&4  Clap 2x 
5&6&7  Talon D devant, PD à côté du PG, Talon G devant, PG à côté du PD, Talon D devant 
&8  Clap 2x 
RESTART 1 : Sur le 5ème mur (commence face 12:00), Reprendre la danse au début (face 12:00) 
 
Ball, Rock, ¼ Side Shuffle, Cross, Side, Sailor Step 
&  PD à côté du PG 
1-2  Rock G devant, Revenir sur PD 
3&4   ¼ de tour à gauche en posant PG à gauche (9:00), PD à côté du PG, PG à gauche 
5-6   PD croisé devant PG, PG à gauche 
7&8  PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD à droite 
 
Cross, Side, Coaster Step, Step, ½ Pivot, Step, ½ Pivot 
1-2  PG croisé devant PD, PD à droite 
3&4  PG derrière, PD à côté du PG, PG devant 
5-6  PD devant, ½ tour à gauche (3:00) 
7-8  PD devant, ½ tour à gauche (9:00) 
OPTION : Remplacer les Comptes 5 à 8 (Step, ½ Pivot x2) par un Rocking Chair du PD : 

5-6  Rock D devant, Revenir sur PG 
7-8  Rock D derrière, Revenir sur PG 

 

ONE SHOT 
 

Musique  Taste Of Us (One Shot) (Jake O’Neill) 
Chorégraphe Andrew Hayes (UK)– Février 2025 
Type   Ligne, 4 murs, 32 temps 
Niveau  Débutant 
Traduction  NadGab 
Source   Marie-Laure – Country & St Patrick Froges – Mars 2025 
Lien Vidéo  https://www.youtube.com/watch?v=iY8vqoKbAOU 
UTD   Mars 2025 
 


