
  
 

         TRAFFIC JAM 
                                   

                                                                   LUCY’S COUNTRY FRIENDS 73 
lucyscountryfriends@gmail.com 

Chorégraphes : José Miguel Belloque Vane (NL), Roy Verdonk (NL) & Angelo Bleys (BEL) – 7/2025 
Description : 32temps, 4 murs - Niveau : Intermédiaire facile 
Musique: Traffic Jam - 5NAPBACK & Holliz 
Vidéo: https://youtu.be/aRSu3kENUc0 
 
Danse enseignée par José Miguel belloque Vane et Anja Riste à Coise le 6/9/2025 
 
Intro: 16 comptes   
 
Section 1: KICK BALL STEP, SIDE ROCK, TOE STRUT, TURN ¼, TURN ½ 
1&2 Kick PD devant dans la diagonale droite, ball PD à côté du PG, PD devant dans la diagonale 
droite (1:30) 
3-4 Rock PD à droite, revenir sur PG (12:00) 
5-6 Pointe PD croisée devant PG, baisser le talon PD  
7-8 Faire ¼tour à droite et PG derrière, faire ½ tour à droite et PD devant (9:00) 
 
Section 2: TURN ¼ WITH SLIDE, ROCK BACK, SIDE, TOUCH, ¼, SCUFF 
1-2 Faire ¼ tour à droite et grand pas PG à gauche, glisser PD vers le PG (12:00) 
3-4 Rock PD derrière, revenir sur PG  
5-6 PD à droite, touch PG à côté du PD  
7-8 Faire ¼ tour à gauche et PG devant, scuff PD (9:00) 
 
Section 3: STEP, PIVOT ½, SHUFFLE ½, BACK, SWEEP, BEHIND, SIDE 
1-2 PD devant, faire ½tour à gauche (3:00) 
3&4 Faire ¼ tour à gauche et PD à droite, PG à côté du PD, faire ¼ tour à gauche et PD derrière 
(9:00) 
5-6 PG derrière, sweep PD de l’avant vers l’arrière 
7-8 Croiser PD derrière PG, PG à gauche  
 
Section 4: CROSS, SWEEP, CROSS, TOUCH, JAZZBOX CROSS 
1-2 Croiser PD devant PG, sweep PG de l’arrière vers l’avant  
3-4 Croiser PG devant PD, pointer PD à droite  
5-8 Croiser PD devant PG, PG derrière, PD à droite, Croiser PG devant PD.  
 
Tag: après le 9ème mur (9:00) 
STOMP, HOLD, HOLD, HOLD 
1-4 Stomp PD à droite (garder le pdc sur PG), Pause, Pause, Pause. 


