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EASY LIFE 

 

Musique : Good life (feat. Salena Mastroianni) (Mozambo) 

Type : Ligne, 4 murs, 32 temps  

Niveau : Débutant  

Chorégraphe : Jean-Pierre Magde (Novembre 2025)  

Vidéo : https://youtu.be/NLAilqL8LV8 

Source : Workshop Jean-Pierre Madge - Farwestdream - Barberaz 08.11.25 

Traduction : SoniaM (Seule la fiche originale du chorégraphe fait foi) 

 

 

Intro : 16 temps 

 

L Diagonal, Touch, R Diagonal, Touch, Forward, Touch, Back, Hitch 

1 - 2  PG en diagonale avant G, Touch D à côté du PG 

3 - 4  PD en diagonale avant D, Touch G à côté du PD 

5 - 6  PG devant, Touch D à côté du PG 

7 - 8  PD derrière, Hitch G 

 Restart sur le 5
ème

 mur (face à 12h) 

L Diagonal Back, Touch, R Diagonal Back, ¼ L Side Together Side, Scuff 

1 - 2  PG en diagonale arrière G, Touch D à côté du PG 

3 - 4  PD en diagonale arrière D, Touch G à côté du PD 

5 - 6  1/8 de tour à G en posant PG à gauche, PD à côté du PG (10:30) 

7 - 8  1/8 de tour à G en posant PG à gauche (9:00), Scuff D 

Cross Back Side, Cross Back Side, Cross shuffle 

1 - 3  PD croisé devant PG, PG derrière, PD à droite 

4 - 6  PG croisé devant PD, PD derrière, PG à gauche 

7&8  PD croisé devant PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 

Rock L Recover, Behind Side Cross, Rock L Recover, Behind Side Cross 

1 - 2  Rock G à gauche, Revenir sur PD 

3&4  PG croisé derrière PG, PD à droite, PG croisé devant PD 

5 - 6  Rock D à droite, Revenir sur PG 

7&8  PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 
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